AKTYWNOSC MATEMATYCZNA

Drogie Smerfy policzcie ile jest dzieci i pokolorujcie liczbe oczek , ktora odpowiada ilosci dzieci.
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AKTYWNOSC RUCHOWA

1. Rozgrzewka
Wykonajcie 5 przysiadow, 5 pajacykow, krazenie ramion do przodu i do tytu, szybki bieg w miejscu.
2. ,,Wyruszamy w podr6z” — zabawa nasladowcza.
Dzieci poruszajg si¢ po pokoju nasladujac jazd¢ samochodem, lot samolotem, sptyw kajakiem,
marsz.
3. ,,Gora, dot” — ¢wiczenia rOwnowazne.
Dzieci stoja w lekkim rozkroku, podnosza kolorowe chustki, trzymaja przed soba, na sygnat ,,géra” —
podnosza wysoko nad glowe, na sygnat ,,dot” — wykonuja skton (wazne, aby kolana byty proste).
4. ,Orty szukajg gniazd” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem kocow lub poduszek.
Na podtodze porozktadane sg poduszki lub koce, dzieci poruszaja si¢ po pokoju, na sygnat ,,orty
szukaja gniazd” wskakuja do najblizszego gniazda (na poduszke lub koc).
5. ,,Glebokie oddechy” — ¢wiczenia ruchowo — oddechowe.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota wykonujac wdech

z jednoczesnym unoszeniem ramion bokiem do gory

i wydech z jednoczesnym opuszczeniem ramiom w dot.




