15 Kwietnia

GWIAZDY NA NIEBIE

Gwiazda z ming usmiechnietg
tupie w gorze zlota pieta.

Bez latarki i bez $wieczki
chodzi nocg na wycieczki.
Chodzi, chodzi az do rana,

no i Swieci sobie sama!

Nastepnie rodzic opowiada dziecku, z czego zrobione sg gwiazdy.

Gwiazdy to wielkie ciata niebieskie swiecgce witasnym Swiattem. Gwiazdy
obserwowane na niebie majg postac niewielkich jasnych punkcikow. Jednak niech
to nikogo nie zmyli. Sg to naprawde olbrzymie ciata niebieskie, bardzo czesto o
rozmiarach naszego Stonca, a takze duzo wiekszych.

Pokazujemy dziecku najjasniejszg gwiazde — Syriusza — zdjecie ponizej (zwanego
tez Psig gwiazda) , i wyjasniamy, ze gwiazdy sg okragte jak pitki, tylko na rysunkach
dodajemy im ostre rogi, bo tak wygladajg, kiedy patrzymy na nie z Ziemi.



GWIAZDY NA NIEBIE- ETHON OGLADA GWIAZDOZBIOR PRZEZ
TELESKOP
OBEJRZYJ BAJKE

https://www.youtube.com/watch?v=rLpvLIR7Sfw

Cwiczenia wizualizacyjne Spotkanie z kosmitami.
Nagranie spokojnej muzyki.

Rodzic opowiada dziecku przy dzwiekach spokojnej muzyki, a dziecko stucha
z zamknietymi oczami.

Wyobraz sobie, ze wybierasz sie na planete Eps w gwiazdozbiorze Oriona.
Pojazd kosmiczny jest juz przygotowany. Wsiadasz do niego i... rakieta
startuje. Sita grawitacji wttacza cie w fotel, ale po chwili mozesz juz
swobodnie oddycha¢. Wstajesz z fotela i podziwiasz, widziang przez okragte
otwory, btekitng planete — naszg Ziemie, ktéra robi sie coraz mniejsza i
mniejsza, az znika zupetnie z oczu. Za to TY robisz sie coraz lzejszy i
zaczynasz unosié sie w powietrzu. Mozesz nawet robié fikotki. Swiat wokot
wyglada jak zaczarowany: miliony btyszczgcych gwiazd! Ale oto zbliza sie



kres podrézy. Siadasz w fotelu, juz niestraszna Ci grawitacja. Oto nowa
planeta i jej mieszkancy. Wygladajg dziwnie znajomo — tylko ten niebieskKi
odcien skory.

Rozmowa na temat kosmosu.

» Ogladanie zdje¢ przedstawiajgcych teleskopy kosmiczne. Wyjasnianie ich
zastosowania

Zdjecia przedstawiajgce teleskopy kosmiczne w zatgczniku.
» Wypowiadanie sie na temat zycia w kosmosie.

— Czy w kosmosie mogg zy¢ istoty rozumne?

— Czy muszg by¢ podobne do nas?

— Czy nauka potwierdza istnienie innych istot w kosmosie?

» Pokaz zdje¢ przedstawiajgcych wybrane gwiazdozbiory. Wyjasnianie
dziecku, ze na niebie gwiazdy tworzg wzory, zwane gwiazdozbiorami, ktore
majg swoje nazwy. Zaprezentowanie dziecku wybranych gwiazdozbiorow,
np.: Wielki W6z, Maty Wéz, Panna, Bliznieta, Lew.

Zdjecia gwiazdozbiorow. Mozecie obejrze¢ w internecie:

https://www.youtube.com/watch?v=EY3ZZh-OWAI

Zabawy na swiezym powietrzu

» Bezpieczne zabawy z zastosowaniem urzgdzen znajdujgcych sie na
witasnym podworku

* Zabawa ruchowa Obserwujemy niebo.
Bebenek lub klasniecie w dtonie.
Dziecko spaceruje po wyznaczonym miejscu podworka. Na dzwiek bebenka

przyktada do oczu na niby lunete i obserwuje niebo. Gdy dzwiek bebenka
milknie — ponownie spaceruje.

» Zabawa ruchowo-nasladowcza PrzylecieliSmy z Marsa.

Dziecko nasladuje lot rakietg — porusza sie szybko po wyznaczonym miejscu
podworka.

Potem nastepuje Ilgdowanie na Marsie — dziecko porusza sie podskokami .
Nastepnie powraca na Ziemie — ponownie szybko porusza sie po podworku.



ZALACZNIK — TELESKOPY KOSMICZNE




ZABAWY Z RAKIETA

Zabawa matematyczna

Pomoce do przygotowania przez rodzica w domu :roznej wielkosci, kolorowe
figury geometryczne wyciete z papieru, klej kartka.

Rodzic rozktada przed dzieckiem wycigte kolorowe figury geometryczne . Zadaniem
dziecka jest ulozenie sylwety rakiety z figur geometrycznych i przyklejenie jej na
kartke

Cwiczenia oddechowe - Najszybsza rakieta

Rodzic ktadzie dwie wycigte z papieru rakiety na stél. Jedng dla rodzica, drugg dla
dziecka. Zadaniem rodzica 1 dziecka jest dmuchanie na rakietg tak, aby jak
najszybciej spadla ze stolu. Wygrywa ta t osoba, ktorej rakieta pierwsza znajdzie si¢
na podtodze.

Zabawa ruchowa na powietrzu "podroz rakietg"

Rodzic wyznacza miejsce startu 1 mety - lgdowanie. Dziecko jest rakieta. Na podany
sygnat rakieta startuje - dziecko wykonuje umowne ruchy w coraz szybszym tempie ,
a nastepnie biega za rodzicem, czyli podruzuje w kosmosie. Po wykonaniu jednego
okragzenia rodzic z dzieckiem ladujg - przykucajg. Zabawe mozna powtarzac¢ kilka
razy.



