
Kwiecień tydzień 1
Wiosenne powroty 
„Kukiełki i ptasie gniazda”

1) Słuchanie dźwięków ptaków

https://www.youtube.com/watch?v=NFz4nfoB5dA 

2) Obserwacja ptasich gniazd i wielkości jajek

https://www.youtube.com/watch?v=9qTkJ6xJtuM 

3)  Zadanie matematyczne.
Narysowanie różnych rozmiarów jajek. Dziecko wycina po śladzie jajka. Następnie  układa jajka w 
kolejności od najmniejszego do największego i odwrotnie. Można pokolorować jajka.

4)  Ćwiczenie równoważne – Pisklęta rosną. Dziecko maszeruję po sali. Na zawołanie: Pisklęta 
rosną! – zatrzymuję się i wykonuję przysiad. Powoli prostuję się i wspina się na palce. Proszę 
powtórzyć zabawę kilka razy.

5) Proszę posłuchać o kukułce
https://www.youtube.com/watch?v=pNSn9eYow6s 

6) Wspólne układanie opowiadania o kukułce. Rozwijanie myślenia twórczego. Kartka dużego 
formatu, kredki. Rodzic  proponuje wspólne ułożenie opowiadania o kukułce. Mówi pierwsze 
zdanie, np. W pewnym lesie zakukała kukułka. Dziecko kontynuuję opowieść, wypowiadając po 
jednym zdaniu. Rodzic próbuje rysować uproszczone ilustracje. Następnie powtarza opowiadanie, 
zawieszając głos tak, aby dziecko dopowiadało informacje. W razie potrzeby wskazuje narysowany 
wcześniej element. Na koniec dziecko nadają bajce tytuł. Wykonuję  ilustracje do bajki – koloruję 
kontury wcześniej wykonane przez rodzica.

7)  Zabawa z zastosowaniem wiersza Bożeny Formy Wiosna. (Muzyka relaksacyjna).

Dziecko siada za rodzicem i wykonuję masażyk na jego plecach. Dziecko: 
Rozsiewa kwiaty na łące,  delikatnie dotyka pleców rodzica w różnych   miejscach, opuszkami 
palców, prosi o promyki słońce, wykonują ruchy koliste całymi dłońmi, maluje na zielono liście na 
drzewach rysują kontury liści, i słucha, jak pięknie skowronek śpiewa. zbliża dłonie do uszu, 
naśladuję  nasłuchiwanie, Na miękkiej trawie usiądzie czasami  delikatnie uciska ramiona i śpiewa 
wesoło z  przedszkolakami delikatnie uderza zaciśniętymi pięściami  w plecy rodzica. Potem 
zamiana.
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